
БУДЕМ ЗДОРОВЫ!



Человек  - неотделимая часть 
окружающего мира. 





За здоровьем надо следить со 
школьной скамьи  ! 



ЗДОРОВЬЕ ВАЖНО И ЦЕННО, ПОТОМУ ЧТО… 

«оно является основой 
жизни»,
«быть здоровым, значит  
быть полностью 
уверенным   в себе»,
«для меня важно 
прожить долгую и 
счастливую жизнь»,
«здоровые родители - 
здоровые дети»,
«здоровый организм - 
залог жизни»,
«оно самое ценное, что 
есть   у меня»,
«от здоровья зависит 
будущее».



Здоровый образ жизни 
школьника - ЭТО

правильное питание;

соблюдение режима дня;

занятие  физическими 
упражнениями;

отказ от вредных привычек.



ограничение количества времени, 
проводимого за компьютером



Питание. ЧТО МЫ 
ПЬЁМ?

Углеводы.                     
В 0,33 л. 
газированной воды 
содержится   8  
ложек  сахара .
Подсластители – 
аспартам,  в 200 
раз слаще сахара.          
Углекислый газ 
Ортофосфорная 
кислота 



Питание. ЧТО МЫ ЕДИМ ?

Ароматизатоы

 Пищевые  
добавки   -   Е
Канцероген-
акриламид   (жир 
с химикатами) 



Компьютер –                                                           
наш друг или враг?

сидячее положение в 
течение длительного 
времени;
утомление глаз, 
нагрузка на зрение;
перегрузка суставов 
кистей;
стресс.



Режим дня

выполнение 
различных 
видов 
деятельности в 
строго 
определённое 
время, 
правильное 
чередование 
работы и 
отдыха,
регулярное   
питание,
сон. 





Ø от тоски
Ø желания 
выглядеть старше
Ø желания не 
отстать от компании



Для возникновения 
физической зависимости 
достаточно 3-7 дней 
приёма какого-либо 
наркотика. После 20 дней 
приёма зависимость 
возникает в 100% случаев. 
После возникновения 
зависимости у человека  
развиваются депрессии, 
приступы паники страха, 
психозы, резкое ухудшение 
памяти……..синдром 
органического поражения 
мозга.



Ø Из каждых 100 человек, умерших от 
рака, 90 курили.

Ø  Из каждых 100 человек, умерших от 
хронических заболеваний лёгких, 75 
курили.

Ø  Из каждых 100 человек, умерших от 
ишемической болезни сердца, 25 
курили.

Ø Табачный дым в 4 раза более 
загрязнён токсичными веществами 
по сравнению с выхлопными газами 
автомобиля.



Особая группа риска -подростки. Их неокрепшая 
психика за считанные дни поддается негативному 
влиянию игр,дети, в отличие от взрослых, не 
знают меры и хуже ощущают чувство времени – 
им кажется, что за компьютером они провели 
всего лишь несколько минут, в то время как 
прошло уже несколько часов.

Многие геймеры идут дальше и готовы тратить 
деньги, чтобы воспользоваться платными 
услугами в онлайн-играх.
Особую опасность представляют различные 
стрелялки, бродилки, леталки и гонки. поскольку 
игровая зависимость, вызванная ими, 
сопровождается агрессивностью, озлобленностью.



Игровая зависимость (игромания,
лудомания, патологический гэмблинг)–

существует несколько имен у этой проблемы,
суть которой состоит в неконтролируемой тяге 

к
игре, которая называется «зависимостью». Это
нехимическая, информационная зависимость 

от
игровых автоматов, казино, компьютерных игр,

Интернета, SMS-сообщений.



Признаки игровой зависимости
Существуют признаки игровой зависимости:

поглощенность, озабоченность игрой
(воспоминания о прошлых играх,

планирование будущих ставок, мысли о
том, как найти деньги на следующую

игру);
взвинченность и возбуждение во время
игры, повышение ставок для усиления

азарта;




















